
Søke om penger

Organisasjonssamling 20.04.2024 Tone Kolås 



«Penger er ikke livet, 

men det holder liv i livet» 

jfr generalsekretæren ☺



Hvordan søke?

• Les utlysningsteksten nøye

• Ingen fasit på utseende og innhold. Hva krever mottaker?

• Lag en mal slik at du har de fleste opplysninger lett tilgjengelig
• Gjenbruk, klipp og lim

• Søknad formet som et brev / søkeportal

• Vær tydelig på hva pengene skal brukes til

• Realistisk budsjett. Undersøk hva ting koster



Hvordan søke?

• Hvorfor organisasjonen er verdt å støtte

• Hva kan giver få tilbake i form av skattefradrag, synlighet eller annen form 
for anerkjennelse

• Se an giveren når du utformer teksten

• Vedlegg (regnskap, budsjett, vedtekter, søknadsbrev, protokoll fra årsmøte 
etc)

• Vær obs på frister



Hvordan søke?

• Egeninnsats

• Rapportering i etterkant

• Del søkemuligheter med andre fylker



Hvor kan man søke?

• Ha et våkent blikk

• Ser du noe på f.eks FB så lagre det og gå inn på det når du har tid

• Annonse i avisa – ta bilde 

• Internett

• Legathåndboka

• Webinar/kurs. F.eks Kurs AS (www.kurs1.no) – book gratis time

http://www.kurs1.no/


Hvor kan man søke?

• Legater

• Stiftelser

• Fond

• Banker

• Gjensidige

• Offentlige tilskudd
• Kommune
• Fylke
• Stat
• Sametinget

• Boligbyggelag (OBOS, TOBB)

• Bedrifter (sponsor)



Hvor kan man søke?

• Tilskudd.dfo.no (statlige tilskudd til frivillige organisasjoner)



Norsk Fosterhjemsforening Nord-Trøndelag 

v/styreleder Tone Kolås 

Ogndalsvn. 44 

7716 Steinkjer 

 

 

Navn                             Steinkjer, 16. mai 2023 

Adresse 

 

 

SØKNAD OM TILSKUDD  

 

Norsk Fosterhjemsforening er en uavhengig bruker- og interesseorganisasjon. Fylkesforeningene 

setter i gang forskjellige aktiviteter i sitt fylke. Det arrangeres familiesamlinger der fosterforeldre, 

fosterbarn og biologiske barn kan møte andre fosterfamilier.  

Fylkesforeningenes inntekt er et lite tilskudd fra moderforeningen samt medlemskontingent.  

Norsk Fosterhjemsforening Nord-Trøndelag arrangerer høsten 2023 en samling for fosterforeldre, 

fosterbarn og biologiske barn på Rypetoppen klatrepark, Meråker. Vi synes det er viktig at denne 

gruppen har mulighet til å møtes for erfaringsutveksling og samtidig prøve å gjøre noe som kan være 

morsomt og sammensveisende for disse familiene. Mange av fosterbarna har hatt og har en tøff 

hverdag, og det kan være svært tøft både å være fosterforeldre og biologiske barn. I tillegg er dette 

en fin mulighet for frisk luft og fysisk aktivitet. For å få med flest mulig på arrangementet ønsker 

Fosterhjemsforeningen å dekke alle utgifter bortsett fra reise. 

 

Vi søker med dette om kr 40 500 i støtte for å gjennomføre dette arrangementet. 

 

Budsjett: 

90 stk inngangsbilletter i parken (90 x kr 300)    kr 27 000 

Grillpølse, lompe, bruk, kaffe, grillkull, tennveske, servietter etc (90*150) kr 13 500 

Egeninnsats         kr 20 100 

Sum           kr 60 600 

 

Støtte til arrangementet ønskes utbetalt til: Norsk Fosterhjemsforening Nord-Trøndelag kto. 4464 04 

34837. 

 

Vårt org.nr. er: 993 483 354. 

 

Vi håper på en positiv behandling av vår søknad. 

 

Med vennlig hilsen 

Norsk Fosterhjemsforening Nord-Trøndelag 

 

Tone Kolås 

styreleder 



Eksempel på søknad om 
pengestøtte 

[Organisasjonens navn og adresse] 

Til [Navn og adresse på dem dere søker fra] [Sted og dato] 

Søknad om støtte til [spesifiser hva det søkes støtte til] 

[Navn på organisasjon] er for [hvilke medlemmer]. Vi er per dag 
[antall medlemmer]. [Presentasjon av organisasjonen.] [Dette søker 
vi penger til]. 

[Beskrivelse av prosjektet/aktivitetene dere søker penger til. Hvorfor 
passer prosjektet/aktivitetene inn i det støttegiverne vil støtte.] 

[Hva trenger dere penger til og hvorfor.] Budsjett for [antall 
deltakere, type prosjekt]: 

Utgifter: 

• [utgifter, én per linje] 

Inntekter 

• [inntekter, én per linje - inkludert pengene man søker om] 

Sum utgifter: [100 000] kr 

Sum inntekter [100 000] kr 

Vi søker herved om kroner [spesifiser beløp] i støtte for [spesifikt 
hva det søkes til]. [Oppsummering og hvorfor nettopp deres 
prosjekt/arrangement bør støttes.] 

Vi håper på rask og positiv tilbakemelding. 

Med vennlig hilsen 

[Signatur] [Maskinskrevet navn] 

[Stilling/verv/fullmakt], [organisasjonen] 



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

1. Retningslinjer

Alle som deler ut penger til frivillige organisasjoners aktiviteter og 
prosjekter har retningslinjer som beskriver hvem som kan søke om 
penger og hvordan. Les informasjonen om støtteordningen nøye for å 
finne ut om organisasjonen din og aktivitetene dere planlegger å søke 
støtte til, faktisk er i målgruppen for støtteordningen. Ring 
støtteforvalteren hvis det er noe dere er usikre på, eller spør andre 
organisasjoner som har fått støtte før hvis det er vanskelig å få tak i 
støtteforvalteren.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

2. Søknadsskjema

Mange støttegivere har egne skjemaer dere skal fylle ut for å søke om 
penger. Mange har digitale søknadsportaler der søknaden skal skrives 
og leveres. Bruk alltid de skjemaene dere blir bedt om å bruke. Det gir 
dere større sjanse for å få søknaden behandlet, og det forenkler 
arbeidet for de som skal vurdere søknaden.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

3. Noen som passer for meg?

Det er viktig å finne frem til den støtteordningen som passer for 
akkurat deres organisasjon eller formål. Dersom det dere skriver i 
søknaden ikke er 100 % korrekt, risikerer dere å måtte tilbakebetale 
midlene.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

4. Integritet

Husk at prosjektet eller aktiviteten dere søker om støtte til skal være 
deres ”eget” prosjekt/aktivitet, som skal oppfylle organisasjonens 
formål. Hvis dere må gjøre store endringer i prosjektet eller aktiviteten 
bare for å få den til å passe til støtteordningen når dere skriver søknad, 
må dere spørre dere selv om dette egentlig er rett støtteordning for 
dere.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

5. Frister

Sjekk søknadsfristen, og overhold den. Sjekk også hvor lang 
søknadsbehandlings-tiden er og når eventuelle midler betales ut. 
Tidsrammen i arbeidsplanene (se pkt 7) for gjennomføring av 
prosjektet/aktiviteten må passe med dette.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

6. Kontakt

Oppsøk gjerne støttegiveren for å få vite mer om søknadsprosessen og 
detaljer om hvem som kan søke. Kanskje kan dere få noen tips til 
søknaden?

7. Oversikt

Lag arbeidsplan over hvilke aktiviteter som skal gjennomføres .”Hva –
hvem – når” er stikkord for innholdet i planen.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

8. Kvalitet

Bruk god tid på søknaden. Den skal være kort, lett å lese og lett å forstå. Få 
gjerne en utenfor organisasjonen til å lese søknaden før dere sender den.

9. Ærlighet

Ikke overdriv eller overvurder prosjektet eller aktiviteten når dere skriver 
søknader om støtte. Det vil bare føre til vanskeligheter i rapporteringen. Lag 
et budsjett som er realistisk i forhold til kostnadene dere forventer prosjektet 
eller aktivitetene medfører.



10 tips for å søke støtte (Frivillighet Norge)

10. Rapportering

Støtteordningene krever vanligvis at dere skal levere en rapport og et 
regnskap som viser hvor mye av pengene dere har mottatt som er 
brukt på hva. Dersom ordningen har et eget rapporteringsskjema, må 
dere bruke dette. 



Kort oppsummering

• Ingen fasitsvar

• Lag en mal – klipp og lim

• Våkent blikk ang. alle søkemuligheter

• Søk igjen, igjen og igjen – man må tåle avslag

• Ta med egeninnsats der det er aktuelt
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